APV Tjekliste

Hotel, Kursusejendomme og Ferieboliger

Nar I gennemgar spgrgsmalene, skal I veere opmaerksomme pa, om der er forhold i
arbejdsmiljget, der har betydning for jeres sygefravaer. Hvis I finder arbejdsmiljgproblemer,
der kan medvirke til sygefraveer som fx arbejdsulykker, darlige arbejdsstillinger og
arbejdspres, skal I tage dem med, nar I prioriterer og udarbejder en handlingsplan.

o Ja Nej
APV Spgrgsmal )
Fald og snublen
Er der risiko for, at I kan falde eller snuble fx p& vej ned ad trappen,
fordi der er varer og materialer, der star i vejen, eller fordi der er glat
pa kokkengulvet eller udendgrs om vinteren?

Fald til lavere niveau
Er der risiko for, at I kan falde ned fra fx stiger og trapper?

Akut fysisk overbelastning

Er der risiko for akut overbelastning af kroppen, nar I lgfter, traekker
eller skubber fx glfustager, sengetgj, bordeog stole eller
servicevogne?

Ulykker med handvaerktgj og handmaskiner

Er der risiko for at skaere sig eller at fa fingrene i klemme, nar I
arbejder med handvaerktgj som fx slagterknive ogmaskiner som fx
reremaskiner og palaagsmaskiner?

Darlige arbejdsstillinger

Arbejder I med foroverbgiet ryg, Igftede arme eller i andre darlige
arbejdsstillinger, eller sidder I ned i mangetimer i traek i Igbet af
arbejdsdagen?

Tunge lgft
Lafter I glkasser, fustager, sengelinned, stabler med tallerkener, stole
og borde eller andet tungt inventar?

Traek og skub

Bruger I mange kraefter, ndr I skal treekke eller skubbe fx
transportbure med sengetgdj eller affaldsssekke,saekkevogne med
varer eller rulleborde med porcelaen?

Stor arbejdsmaengde, tidspres og uklare krav
Har i ofte for mange opgaver eller mgder uklare krav i jeres arbejde?




Hj=elp og stgtte fra ledelse og kolleger
Mangler I hjaelp og stgtte fra jeres ledelse og kolleger?

Vold og trusler
Risikerer I at blive udsat for vold eller trusler fra gaesterne?

Kraenkende handlinger

Er der nogen pa arbejdspladsen, der bliver udsat for mobning,
seksuel chikane, diskrimination eller andre kraeenkende handlinger fra
ledelse eller kolleger?

Farlige stoffer og materialer
Arbejder I med faremaerkede produkter som fx opvaske- og
renggringsmidler?

Indeklima
Er der et darligt indeklima pa arbejdspladsen?

Vade eller fugtige hander
Arbejder I med vade eller fugtige haender i mere end 2 timer om
dagen?

Skriv gerne kommentarer
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